
Das Vereinsmagazin des HC Essen 99SE
LF

PA
SS

Apr 2016   │  Jahrgang 4

1SELF

Aufstieg perfekt!
Die 1. und 2. Herren feiern
gemeinsam den Aufstieg

Elternhockey

Sponsoring
Wartezone TV - eine 
neue Möglichkeit, Ihre 
Firma zu präsentieren

Das perfekte Dinner

Defi-Schulung
Rege Teilnahme bei der 
Schulung im Clubhaus

1. Mai
Tag der Kids



SELFPASS 2Ap
r

2016

In
h

a
l

t

Zum Titelblatt:

Die Leistung beider Herrenteams in der vergangenen Hallenrunde hat es verdient, das unsere Titelseite 
in dieser Ausgabe sehr herrenlastig ausfällt. Wir freuen uns alle über die starken Leistungen der beiden 
Mannschaften und auch über das große Zuschauerinteresse, selbst bei Auswärtsspielen. Das war „Wir sind 
HCE“ mit Ausrufezeichen.

Den Mannschaften und auch dem Team hinter den Mannschaften einen herzlichen Glückwunsch aus der 
SELFPASS-Redaktion.
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Liebe Freunde des HCE, Vereinsmitglieder,

liebe Leserinnen und Leser des Selfpass,

aktuell haben wir schon die 10. Ausgabe unseres Vereinsmagazins „auf dem Markt“. Ein kleines Jubiläum also – von 
der Idee hin zum festen Bestandteil im Verein. Dafür möchte ich allen Helferinnen und Helfern danken, insbesondere 
für das Schreiben der Artikel aus den verschiedenen Kinder-, Jugend- und Erwachsenmannschaften. Mein ganz 
besonderer Dank gilt Jochen Boddenberg, der sich Ausgabe für Ausgabe um die Inserate, das Layout und um die 
redaktionelle Aufbereitung kümmert. Vielen Dank lieber Jochen!

Sportlich haben wir die zurückliegende Hallensaison erfolgreich gestalten können. Durch eine taktische 
Meisterleitung und ein ausgeklügeltes System unseres Trainergespanns Harry und Herb haben wir es mit beiden 
Herrenmannschaften geschafft aufzusteigen. Jeweils als erstplatzierte Mannschaft ging es in die nächst höhere Liga. 
Für die 2. Herren in die Oberliga, die 1. Herrenmannschaft spielt nächstes Jahr in der Halle in der Regionalliga. Trotz 
allem Erfolg war es ein hartes Stück Arbeit.

Die 1. Damenmannschaft ist nach einem mäßigen Hallenstart gegen Ende der Saison so richtig in Schwung 
gekommen.  Mit furiosen Siegen schloss man die Hallenrunde als drittplatzierte Mannschaft in der Regionalliga 
ab. Mit Lisa Strohbücker stellen wir zudem die aktuelle Torschützenkönigin der Regionalliga West. Die 2. 
Damenmannschaft hat die Saison mit einem sechsten Tabellenplatz abgeschnitten. Hier ist durchaus Luft nach oben, 
aber für mich immer ganz wichtig, dass man Sport im Verein treibt und alle mit Spaß bei der Sache sind. 

Auch im Jugendbereich konnten wir Erfolge feiern. Die Mädchen B sind in der Endrunde der Oberliga dritter 
geworden und die Mädchen A – hier die zweite Mannschaft – haben die Zwischenrunde erreicht.  Die Mädchen 
C haben in der Verbandsliga den ersten Platz belegt. Die Knaben D wurden sogar 3 mal Erster: 2 mal in der 
Spielvariante 4 gegen 4 und 1 mal in der Spielvariante 6 gegen 6.

Mit Lutz Könnings konnten wir einen weiteren hauptamtlichen Trainer für unseren Jugendbereich gewinnen. 
Zusammen mit Hansjörg Bartsch soll er die Qualität im Jugendbereich verbessern, um auch mal höhere sportliche 
Ziele anzustreben. Eigens hierfür haben der Vorstand und das Präsidium beschlossen, einen Förderverein im HCE zu 
gründen. Näheres hierzu in einer der nächsten Selfpass-Ausgaben. Lutz, du arbeitest nun schon eine Weile bei uns im 
Verein. Deine positive Art begeistert mich, du bist immer mit Spaß bei der Sache. Herzlich Willkommen in der HCE-
Familie.

Für mich beginnt jetzt wieder die „schöne Hockeyzeit“. Schön deshalb, weil man endlich aus den stickigen Hallen raus 
ist und den Sport bei uns auf der wunderschönen Anlage genießen kann. Bettina und Andreas haben natürlich einen 
großen Anteil daran, weil Sie die Trainingseinheiten und die Spiele als unsere Clubwirte immer toll begleiten. Vielen 
Dank dafür.

Und hier noch ein paar Termine:

23.04.  Fertigstellung des Spielplatzes mit hoffentlich vielen Helferinnen und Helfern
23.04.  ab 20 Uhr – Party im Clubhaus
29.04.  Spielplatzfest zur Eröffnung des Spielplatzes
01.05.  Tag der Kids

Ich freue mich auf eine tolle Feldsaison aller Mannschaften.

Mit sportlichen Grüßen

Peter Bos
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Präsident
Peter Bos 
Telefon 0173/2583564
peter.bos@hce99.de

Vorstand Verwaltung
Reinhard Gassner 
Telefon 0151/28243272
rgassner27@gmx.de

Vizepräsident
Manfred Leufgen 

Telefon 0151/15112100
manfred.leufgen@miag.com

Vizepräsident
Sven Husemeyer

Telefon 0173/5466618
dfelager@designfunktion-essen.de 

Jugendwart
Bruno Heimeshoff 
Telefon 0178/8960924
fam.heimeshoff@web.de

Stellv. Jugendwart
Daniela von Schaewen 

Telefon 0170/4544802
d.v.s@von-schaewen.de

Vorstand Sport Erw.
Stephan Kulke 
Telefon 0177/2602530
kulke@hce99.de

Vorstand Technische 
Sicherheit
Bernd Grote

Vorstand Technische 
Sicherheit
Manfred Bröhl

Foto folgt
in der näch-
sten Ausgabe

Vorstand Spielbetrieb
Markus Rüsing

Foto folgt
in der näch-
sten Ausgabe
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Wenn’s um Geld geht

Wenn der Finanzpartner ein 
Teamplayer ist und sich 
für große und kleine  
Sportler stark macht.

Dabeisein 
ist einfach.

sparkasse-essen.de

210x297_DIN_A4_hoch_4c_Image_Sport_Dabeisein_Medaille_Anschnitt.indd   1 22.03.2016   11:21:04
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H O C K E Y   C L U B   E S S E N   1 8 9 9 

45136 Essen - Dinnendahlstraße 27 - Telefon (0201) 26 18 19

Wer spielt wo !
Auflistung der Jugendmannschaften

Feldsaison 2016
Anstoßzeiten und Ergebnisdienst

siehe WHV Seite

weibliche Jugend A Oberliga
weibliche Jugend B   Oberliga

Mädchen A  Regionalliga
Mädchen B Regionalliga
Mädchen C 2. Bezirksliga

Mädchen D I 3. Bezirksliga
Mädchen D II 3. Bezirksliga

Mädchen E (Minis) 2. Bezirksliga
männliche Jugend A Verbandsliga
männliche Jugend B nicht gemeldet

Knaben A Oberliga
Knaben B Oberliga

Knaben C I 1. Bezirksliga
Knaben C II 3. Bezirksliga
Knaben D I 2. Bezirksliga
Knaben D II 3. Bezirksliga
Knaben D III 3. Bezirksliga

Knaben E (Minis) 2. Bezirksliga
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Nachstehend eine Liste der E-Mail 
Adressen unserer Trainer und Be-
treuer aus dem Bereich der Ju-
gendmannschaften des HCE. 

Stand März 2016

Mannschaft Trainer Betreuer

M
Ä

D
C

H
EN

wJA
Lutz Könnings Petra Pateisky

lutz.koennings@googlemail.com petra.pateisky@t-online.de

wJB
Lutz Könnings Petra Pateisky Stephanie Bruder

lutz.koennings@googlemail.com petra.pateisky@t-online.de stephanie.bruder@arcor.de

Mädchen A
Hansjörg Bartsch Melanie Mertens-Fischer Daniela von Schaewen

HjBartsch@gmx.de mmcfischer@versanet.de D.v.S@von-schaewen.de

Mädchen B
Hansjörg Bartsch Sandra Haberland Catrin Bos-Rieder

HjBartsch@gmx.de sandra.haberland@gmx.de c.rieder@willemsenrieder.de

Mädchen C
Hansjörg Bartsch Meike Grobbink Catrin Bos-Rieder

HjBartsch@gmx.de meike@grobbink.de c.rieder@willemsenrieder.de

Mädchen D
Hansjörg Bartsch Irene Kiriakou Meike Grobbink

HjBartsch@gmx.de irenekiriakou75@gmail.de meike@grobbink.de

Mädchen E  Minis
„Alti“ Altenschidt Kerstin Vogt

altis@t-online.de vogtkerstin@web.de

JU
N

G
EN

mJA
Lutz Könnings Bruno Heimeshoff

lutz.koennings@googlemail.com fam.heimeshoff@web.de

mJB
nicht

gemeldet

Knaben A
Lutz Könnings Evelyn Schleitzer Franziska Kopetzki

lutz.koennings@googlemail.com evelynlydia@aol.com kopetzki@o2online.de

Knaben B
Hansjörg Bartsch Daniela von Schaewen Thomas Sauerland

HjBartsch@gmx.de D.v.S@von-schaewen.de thomas.sauerland@vde-mitglied.de

Knaben C
Hansjörg Bartsch JJörg Baumhoer

HjBartsch@gmx.de sabine.baumhoer@gmx.de

Knaben D
Carsten Fischbach Patricia Steiner Dennis Poth

carsten.fischbach@t-online.de Patricia.Steiner@arcor.de greivepoth@t-online.de

Knaben E
Minis

„Alti“ Altenschidt Jens Brauk

altis@t-online.de hceminis@web.de
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Feldtraining 2016 des Hockey Club Essen 1899  e.v.

Jugendmannschaften

Mannschaft Jahrgang Trainingszeit   1 Trainingszeit   2 Trainer Co. Trainer

Weib. Jugend A 98 – 99 Fr. 17.15 – 18.30 Uhr 1 + 2 Damen L.Könnings D. Franzen
Weib. Jugend B 00 – 01 Mo. 18.45 – 20.00 Uhr Mi. 18.15 – 19.30 Uhr L.Könnings D. Franzen
Mädchen A 0 – 03 Mo. 17.30 – 18.45 Uhr Do. 18.15 – 19.45 Uhr Hj. Bartsch J. Coppers
Mädchen B 04 – 05 Mo. 16.15 – 17.30 Uhr Do. 18.15 – 19.45 Uhr Hj. Bartsch Nane / Moritz
Mädchen A/B Athl. Mi. 18.00 – 19.00 Uhr Hj. Bartsch
Mädchen C 06 – 07 Mo. 15.00 – 16.15 Uhr Mi. 15.30 – 17.00 Uhr Hj. Bartsch C. Ulrich 
Mädchen D 08 – 09 Mi. 15.30 – 17.00 Uhr Do. 15.45 – 17.00 Uhr E. v. Gymnich Hj. Bartsch

Männ. Jugend A 98 – 99 Fr. 17.15 – 18.30 Uhr 1 + 2 Herren L.Könnings D. Franzen
Männ. Jugend B 00 – 01 Fr. 17.15 – 18.30 Uhr 1 + 2 Herren L.Könnings D. Franzen
Knaben A 02 – 03 Di. 17.45 – 19.00 Uhr Fr. 16.00 – 17.15 Uhr L.Könnings L. Nasev
Knaben B 04 – 05 Mo. 16.15 – 17.30 Uhr Do. 17.00 – 18.15 Uhr Hj. Bartsch C. Ulrich / M. Jansen
Knaben C I 06 – 07 Mi. 17.00 – 18.15 Uhr Do. 17.00 – 18.15 Uhr Hj. Bartsch Julius / Philipp
Knaben C II 06 – 07 Mo. 15.00 – 16.15 Uhr Mi. 17.00 – 18.15 Uhr Hj. Bartsch Julius / Philipp
Knaben D 08 – 09 Di 16.30 – 17.45 Uhr Do. 15.45 – 17.00 Uhr C. Fischbach Nina / Jan

Minis 10-jünger Di. 15.15 – 16.30 Uhr Fr. 15.00 – 17.00 Uhr H. Altenschmidt Sophia
TW-Training alle Fr. 18.30 – 19.45 Uhr L.Könnings F. Gniesmer

Senioren Mannschaften

1. Damen Sen. Di. 19.00 – 20.15 Uhr Fr. 19.45 – 21.30 Uhr N. Lemmmen D. Franzen
2. Damen Sen. Mo. 20.00 – 21.30 Uhr T. Bollens
1. Herren Sen. Di. 20.15 – 21.30 Uhr Do. 19.30 – 21.30 Uhr P. Fritsche C. Kleinherbers 
2. Herren Sen. Mi. 19.30 – 21.30 Uhr P. Fritsche C. Kleinherbers 
Elternhockey Sen. Fr. 18.30 – 20.00 Uhr S. Husemeyer

Weitere Infos auf unserer Homepage www.hce99.de oder fam.heimeshoff@web.de
Alle Trainingszeiten finden auf unserer Anlage Dinnendahlstr. 27 45136 Essen statt.
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Wir sind Partner 
des Sports.

Nutzen Sie Erfahrung, Leistung und Talent der Württembergischen. 
 
Die Württembergische steht für individuelle Beratung – gemeinsam 
mit unserem Partner Wüstenrot sind wir DER Vorsorge-Spezialist rund 
um die Themen Absicherung, Wohneigentum, Risikoschutz und 
Vermögensbildung. Guter Service und schnelle Hilfe im Schadenfall 
sind für uns selbstverständlich.

Hauptvertretung
Andre Meister
Rellinghausen
Schnabelstr. �
����� Essen
Telefon ����-�������
Mobil ����-�������
Fax ����-�������
andre.meister@ wuerttembergische.de
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Bevor wir auf die Überschrift Step 
by Step eingehen möchten wir ein 
kurzes Resümee zur Hallensaison 
2015/16 ziehen.

Erstmal muss herausgehoben wer-
den das der HCE in allen Altersstufe 
mit Mannschaften vertreten war.
Leider konnten nicht in allen Alters-
klassen die Erwartungen erfüllt wer-
den. So lief es bei der mjB / mjA dies-
mal quer. Es musste doch mancher 
Spieltag abgesagt werden , mangels 
Masse oder Interesse. Was natürlich 
nicht zu entschuldigen ist. Doch über-
wogen oft die positiven Punkte.  Die 
Mädels der wjB / wjA  konnten in den 
Oberligen überzeugen. Auch wurde 
die Saison komplett durchgespielt. 
Die Mädchen A erreichten in der VL 
die Zwischenrunde. Die Mädchen B 
konnten in die  OL und auch in die 
VL  Zwischen,- bez. Endrunde einzie-
hen. Die Knaben D die als Nachrück-
ermannschaft in der BOL starteten 
konnten überraschen. So wurde  ge-
gen die starken Mannschaften von 
EtuF, Raffelberg und UHTC mehrfach 
gewonnen, so dass am Ende der HCE 
in der Tabelle ganz oben stand. Das 
gelang den Knaben D auch in der 3 BL 
und in der 6vs6 Staffel. Dazu nochmal 
an die Mädchen A / B und Knaben D 
herzlichen Glückwunsch!

Eine sehr positive Nachricht ist, dass 
sich Johanna Coppers und Christan 
Ulrich dazu bereit erklärt haben das 
vakante Amt der Jugendsprecher 
kommissarisch bis zur nächsten Wahl 

zu übernehmen. Wenn sich jetzt 
noch jemand als Schiedsrichterob-
mann zur Verfügung stellt , wären wir 
wieder einen Schritt weiter.

Apropos Step by Step. Damit möch-
ten wir ausdrücken, dass sich die Ju-
gend- und Kindermannschaften mit 
kleinen Schritten stetig verbessern. 
Mit der Verpflichtung von Hansjörg 
wurde dazu ein erster richtiger Schritt 
getan. Die weitere Verpflichtung von 
Lutz war dazu die logische Konse-
quenz, so dass wir uns auf eine gute 
Grundausbildung der Kinder verlas-
sen können und auch die Weiterfüh-
rung der Arbeit gesichert ist.
Weiter haben wir mit Carsten und 
Alti geballte Kompetenz und Er-
fahrung im Trainingsbetrieb. Auch 
können wir auf gut ausgebildete 
Co-Trainer zurückgreifen. Acht von 
ihnen erwarben in den Osterferien 
die Trainer C-Lizenz. Aber wir müssen 
auch Geduld aufbringen. So können 
auch diese  Trainer keine  Wunder 
vollbringen. Nur durch konzentrierte 
Arbeit , regelmäßigen Trainings- und 
Spielbetrieb ist eine fortan währen-
de Steigerung der Leistung möglich.  
Dazu gehört auch, dass man sich mit 
den besten Mannschaften misst. So 
haben wir die Mädchen A und Mäd-
chen B in die Regionalligen gemeldet. 
Die Knaben C sollen sich gegen die 
guten Teams in der BOL zeigen. Dazu 
sollte auch hier mal gesagt werden, 
dass der HCE im WHV-Bezirk / Ruhr-
bezirk sich stetig gegen die besten 
Vereine beweisen muss . Wir spielen 

hier gegen Mannschaften die regel-
mäßig zu den deutschen Jugendmei-
sterschaften fahren, z.B. RW Köln, 
Raffelberg und natürlich Uhlenhorst. 
Dieses sollte doch manch kommen-
de Niederlage relati-
vieren und nicht 
dazu führen das 
man sich ent-
mutigen lässt. 
Sondern man 
sollte sich an 
ihrem Leistungs-
stand orientieren und 
versuchen daran anzuknüpfen. Dazu 
benötigt es Zeit und Geduld, darum 
möchten wir auf diesem Wege bit-
ten. Wenn es uns gelingt unseren 
Weg konsequent weiter zu gehen 
wollen wir mal schauen wo der HCE 
in drei bis vier Jahren steht. Wie ge-
sagt ´´Step by Step´´.

Gruß,
euer Jugendvorstand.

Dani

Bruno

Step by Step
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Name: Johanna „Jojo“ Coppers
Geburtstag: 29.08.1997
Im Club seit: 2002
Hobbys: Hockey, Pfadfinder, Malen/Zeichnen
Co-Trainerin von: A-Mädchen
Mannschaft: 1.Damen
Position: Sturm
Rückennummer: 44
Ich bin Jugendsprecherin, weil…: 
…ich das Interesse der Kinder und Jugendlichen vertreten möchte und 
ich meinen Lieblingssport aktiv und kreativ mitgestalten möchte.

Name: Christian Ulrich
Geburtstag: 02.12.1997
Hobbys: Hockey, Musik, Jugendleiter
Co-Trainer von: C-Mädchen, B-Knaben
Mannschaft: 1.Herren
Position: Mittelfeld
Rückennummer: 31
Ich bin Jugendsprecher, weil…:
…mir allgemein Tätigkeiten mit und für Kinder und Jugendliche Freude bereiten.

Profile der neuen
Jugendsprecher
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Unsere Mädchen Minis haben eine aufregende Hallensaison erlebt und sich im Laufe des Winters zu einer 
prima kleinen Mädchenmannschaft entwickelt. Das liegt natürlich vor allem an dem großartigen Training 
von Alti und seinen Co-Trainerinnen.  Mit den grünen Röckchen und pinken Schlägern ausgerüstet heizten 
die Mädchen den Gegnerinnen ordentlich ein und machten so manches gegnerische Tor unsicher. Und auch 
der mit Schnuller-Mundschutz ausgestattete Nachwuchs wartet gespannt auf die kommende Saison. 

Zum Ausklang haben die Mädchen 
die Schläger einmal zu Hause 
gelassen und die Bälle mit der 
Hand geworfen. Abgerundet wurde 
das lustige und anstrengende 
Kegeltraining mit Pommes im 
Restaurant Milo Couzina, so dass 
unsere Mädchen nun gestärkt 
in die neue Saison gehen. Die 
alten D-Mädchen können sich auf 
Hockey-begeisterte Verstärkung 
gefasst machen, denn viele der Alti-
geformten Mädchen Minis werden 
nach Ostern „aufsteigen“.

Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Carolina Guerra Gonzales, Charlotta Mari 
Müller, Suki Scheding, Lina Schischek, Viktoria 
Schmitz, Ella Schürholz, Nele Vogt

„Alti“ Altenschmidt Kerstin Vogt
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Die Knaben-Minis freuen sich auf die Spielzeit auf dem Feld. Nach einer guten Hallensaison müssen wir 
leider viele Minis in die D-Knaben verabschieden und ohne unsere „alten Hasen“ nach Ostern in die 
Feldsaison starten.
Dieser sehen wir unter der bewährten und souveränen Leitung unseres Trainers Alti mit Unterstützung 
seiner fleißigen Co-Trainerinnen mit Spannung und Turnier-Vorfreude entgegen. In dieser Saison wird eine 
Knaben-Mini-Mannschaft gemeldet sein, der wir die Daumen drücken für viele Tore und riesigen Spaß bei 
den Turnieren.

Wer Lust und Zeit hat unsere Minis spielen zu sehen, ist herzlich eingeladen, uns bei den Turnieren 
anzufeuern.

Für alle hockeyinteressierten Jungs und Mädchen gilt: Vorbeischauen und Mitmachen. Es liegen immer 
Schläger bereit, die auf Euch warten.
Freitags von 15.00 – 16:30 Uhr Mädchen und Jungs gemeinsam auf unserem Platz

Traditionell gilt immer noch: Am Ende gibt es Weingummi für ALLE

Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer

Rafael Alvermann, Maximilian Baack, Jannis Bingel, Lasse Brauk, 
Oskar Enstone, Henri Fischbach, Nick Heinlein, Ben Kannefaß, 
Richard Kinski, Max Krüper, Nikolas Lang, Julius Munsch, Linus 
Rathke, Matti Rausch, Maximilian Ronowski, Carl Sieveke,  Noa 
Stern

„Alti“ Altenschmidt Jens Brauk
hceminis@gmail.com
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Ein RUEckblick auf die HCE 99 Knaben D
in der Hallensaison 2015/2016

Mäßiger Einstieg:

Nach einer erfolgreichen Feldsaison und mit einer nur 
sehr kurzen Gewöhnung an den Hallenboden traten 
die Knaben D testweise bei einem C-Knaben Turnier in 
Mettmann an. Bereits nach wenigen Spielminuten stand 
fest, dass die höhere Spielklasse den Jungs vergeblich al-
les abverlangen würde. Sie spielten trotzdem mit sehr 
viel Mut und Einsatz durch das ganze Turnier. Am Ende 
der verlorenen Partien gab es zwar ein leicht geknicktes 
Team, aber auch einen ehrlichen und ermutigenden Zu-
spruch der gegnerischen Trainer, der seine Aussagekraft 
erst später entfalten sollte.

Wovon alle träumten, der erste Turniersieg:

Kurz vor Beginn des Ligabetriebes der Hallensaison fuhr 
das 6x6 Team zum Freundschaftsturnier der D-Knaben 
beim KHTC nach Mülheim und belohnte sich selbst 
durch sportlichen Einsatz mit seinem ersten Turniersieg. 

Bei jedem Besuch im Vereinsheim wird nun genau da-
rauf geachtet, ob das dazugehörige Glitzerding noch an 
der gewohnten Stelle steht.
  
Den verdienten Start in die Weihnachtspause begingen 
die Knaben D mit einem gemeinsamen Besuch beim Klei-
nen Theater mit dem Stück „Das Gespenst von Canter-
ville“.
Ein kleiner Höhepunkt der Weihnachtsfeier wurde je-
doch von einem Comicblatt gesetzt, dass liebevoll für 
das Team arrangiert an die Abenteuer der bekannten 
Gallier Asterix und Obelix anlehnt und seitdem teamin-
tern zu einigen humorvollen Kommentaren führt, beim 
Teutates.
Natürlich träumt jeder einmal von einem Zau-
bertrank, der einen wie die Gallier unbesiegbar 
macht. Dennoch fragten sich die Betreuer 
und Begleiter so manches mal, wo die Jungs 
wohl den „Zaubertrank ihrer Mütter“  bei 
den Spielen versteckt haben könnten (vgl. 
Selfpass 9, S.16).

Da unsere Trainer seitdem bekanntlich nur noch Angst 
davor hatten, dass Ihnen der Himmel auf den Kopf fällt, 
wurde später in der Saison auch der vereinsinterne 
sportliche Vergleich mit den Knaben C und den Mädchen 
C gesucht. Die HCE-Sirenen gaben unserem rotzfrechen 
Haufen in der ersten Begegnung aber eine kleine Kröte 
zu schlucken, die erst später in der zweiten Partie wieder 
langsam zurückwanderte.
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Jonas Baumhoer, Christian Beckmann, Adam Behler, 
Hannes Chovghi, Tim Fischbach, Tyler Gerber, Theo 
Grothgar, Mats Klinge, Anton Reichert, Emil Steiner, 
Luca Ströter, Adrian Poth, Thore Wefers, Ari Wilson

Carsten Fischbach
Nina Klinge

Co-Trainer
Jan Heimeshoff

Joerg Baumhoer
Patricia Steiner

Neben dem Spiel mit Krücke und Ball wurden auch Star-
Wars Karten getauscht, Geburtstage gefeiert, ins Kino 
gegangen und leider auch eine Operation am Appendix 
(nein, dieses mal nicht gallisch) auskuriert. 
Alle diese Dinge, das Training, die Spiele und mehr haben 
dazu geführt, das die D-Knaben zu einem echten Team 
zusammengewachsen sind, in dem auch schon mal einer 
losläuft um schnell einen Kühlpack für den anderen zu 
holen.

Daher geht der Dank des Knaben D-Teams für eine wei-
tere tolle Saison an unsere Trainer

Nina, Carsten, Jan 

und beim Belenus, an Dennis für seine nervenstarke Lei-
tung der Spiele in der 3.BL

Tel.: 0201/512665 | www.acquario.de

Feiern Sie mit uns!

Bu�etkreationen

Ob Geburtstag, Firmenfeiern, Taufe, 
Kommunion, Kon�rmation, Firmung, 

Hochzeit, Jubiläen, oder einfach nur um 
Freunde oder die Familie zu verköstigen, 

wir liefern zu jedem Anlass die passenden 

Holen Sie
sich APPETIT

Jetzt die
KOSTENFREIE

Bu�etmappe im
Restaurant
abholen!
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Best of....Mädchen D Saison 2015/2016

 Greta Bloch, Sarah Faber, Johanna Heinlein, Greta Gaida,
Pia Kiriakou, Hannah Grobbink, Maya Schlothauer, Amelie Kregor,

Merrit Geilenbrügge, Lia Michels, Anne Reul, Lotta Fromm, Nele Neuhaus,
Josephine Kraus...als Trainer Hansjörg Bartsch, Co-Trainer Julius Afflerbach
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Best of....Mädchen D Saison 2015/2016

 Greta Bloch, Sarah Faber, Johanna Heinlein, Greta Gaida,
Pia Kiriakou, Hannah Grobbink, Maya Schlothauer, Amelie Kregor,

Merrit Geilenbrügge, Lia Michels, Anne Reul, Lotta Fromm, Nele Neuhaus,
Josephine Kraus...als Trainer Hansjörg Bartsch, Co-Trainer Julius Afflerbach

Daniel-Eckhardt-Str. 20 • 45356 Essen-Vogelheim 
Telefon: 0201/180470-0 • Telefax: 0201/180470-24

www.schwarze-essen.de

Nur bis 15. Mai: Traum-Markise bestellen und 
Funksteuerung GRATIS dazu erhalten.

Wir sind gerne für Sie da: MO - FR: 1000 bis 1800 Uhr, SA: 1000 bis 1230 Uhr ... und nach Vereinbarung.

Gönnen Sie sich mehr Komfort auf Balkon 
und Terrasse! Beim Kauf der Designmarkise 
weinor Cassita II erhal-
ten Sie die hochwertige 
Funksteuerung GRATIS 
dazu.

Sie sparen EUR 248,-
Erleben Sie die Cassita II live 
in unserer Ausstellung!

5 gute Gründe für robusten Einbruchschutz 
zum Nachrüsten 

 Sofort mehr Sicherheit gegen Einbruch

 Geeignet für Fenster, Haustüren, Nebeneingangstüren, 
 Wohnungseingangstüren, Dachfenster, Garagentüren ...

 Kostenloser Sicherheits-Check bei Ihnen vor Ort 
 (einfach Termin vereinbaren)

  Bewährte Marken-Qualität von ABUS in stabiler Ausführung

  3 Sicherheitspakete zum Festpreis inkl. Anfahrt und Montage

Einbruchschutz für 
Türen & Fenster
Jetzt kostenlosen 
Sicherheits-Check nutzen!
Mehr Sicherheit gegen Ein-
bruch für Türen und Fenster 
gibt‘s jetzt auch zum Nach-
rüsten - zum Festpreis 
inkl. fachmännischer 
Montage. 
Besuchen Sie unsere neue Sonder-
Ausstellung oder fordern Sie gleich 
unseren kostenlosen Sicherheits-
Check bei Ihnen vor Ort an.

* Die moderne Funksteuerung Biconnect besteht aus 
dem Handsender BiEasy 5 silber und dem Empfänger 
BiRec MA. 20.
Die GRATIS-Zugabe ist nicht kombinierbar mit anderen 
Rabattaktionen.

RS-014-16-Anzeige-HC-Essen-Markisen-Sicherheit-DRUCK.indd   1 24.03.2016   07:54:24
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer

Inga Berresheim, Jule Bloch, Anne Bos, Greta Fleiß, Leonie 
Freese, Merle Grobbink, Stina Haberland, Ida Held, Mia 
Husemeyer, Lilli Jolink, Caja Jungnitsch, Maja Oschatz, Finja 
Pfeiffer, Sophie Sander, Emma Schulte

Hansjörg Bartsch

Co-Trainer
Christian Ulrich

Sandra Haberland
Meike Grobbink

Ein Auf und Ab der Gefühle

Bevor  wir in die Hallensaison gestartet sind, haben wir die 
Feldsaison mit einer Kletteraktion am Baldeneysee und 
anschließendem Essen im Clubhaus ausklingen lassen. 

Die meisten von uns waren stolz, den zum Teil wirklich 
anspruchsvollen und vor allem hohen Kletterparcours 
gemeistert zu haben. Die leckeren Spaghetti Bolognese 
im Clubhaus hatten sich alle nach dem sportlichen Event 
verdient.

Mit einem starken Kader von 15 Mädchen sind wir in der 
2. Bezirksliga in die Hallensaison gestartet. 

Den ersten Spieltag brachten wir souverän mit zwei 

Siegen gegen Preußen Duisburg und Kupferdreh hinter 
uns. Der zweite Spieltag war unser Heimspieltag und 
gleichzeitig auch der sportlich Anspruchsvollste. Wir 
mussten gegen die Mädels aus Uhlenhorst und vom 
ETB antreten. Nachdem wir Uhlenhorst mit einem hart 
umkämpften 1:0 besiegt hatten, gingen wir ein wenig 
entspannter in das zweite Spiel gegen den ETB. Die 
Trainingsspiele hatten wir immer recht eindeutig für 
uns entschieden. Dieses Ligaspiel sollte uns aber eines 
Besseren lehren: unterschätze nie deinen Gegner! Die 
„Schwarz-Weißen“ hatten sich fest vorgenommen, 
uns zu zeigen „wo die Keule hängt“ – leider mit Erfolg.  
Wir verloren das sehr emotional geladene Spiel mit 2:3 
und mussten damit die Tabellenführung an den ETB 
abgeben.

Nach den Weihnachtsferien hatten sich dann alle von der 
Niederlage erholt und wir holten uns am dritten Spieltag 
mit zwei klaren Siegen (3:0 und 4:0) die Tabellenführung 
zurück. Diese konnten wir auch am vierten souverän mit 
zwei Siegen verteidigen.

Der 5. Spieltag war noch einmal eine sportliche 
Herausforderung, denn wir mussten wieder gegen 
unseren „Angst“gegner ETB antreten. Nach dem 2:0 gegen 
Uhlenhorst, aktivierten wir noch einmal all unsere Kräfte 
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Ihre Bestellungen nehmen wir gerne auch
per Telefon  (0201) 51 14 84 oder
per Fax  (0201) 51 17 81 entgegen.

Unser Mittagstisch
Wir bereiten in unserer Küche täglich 
wechselnde Gerichte zum Mitneh-
men. Vom kleinen Snack – z.B. ein 
Brötchen mit Leberkäse – bis zum 
klassischen Eintopf oder unserer def-
tigen Hausmannskost bieten wir alles 
für den kleinen oder großen Appetit!

Unser Partyservice
Sie planen einen Geburtstag, eine Par-
ty, ein Jubiläum? Sie möchten ent-
spannt mit Ihren Gästen feiern? Dann 
helfen wir Ihnen gerne mit unserem fri-
schen und reichhaltigen Angebot.
Nennen Sie uns Ihre Wünsche – wir wer-
den Sie eingehend beraten. Damit Ihr 
Fest auch für Sie ein Erlebnis wird.
Wir liefern, Sie genießen – und das 
preiswerter als Sie denken!

und gingen motiviert in das Spiel gegen den ETB. Es war 
die erwartet ausgeglichene Partie, was das Endergebnis 
von 1:1 dann auch widerspiegelte. 

Zum letzten Spieltag reisten wir mit unseren großen und 
kleinen Fans nach Kahlenberg, hochmotiviert uns den 
Meistertitel nicht mehr abnehmen zu lassen. Die Spiele 
gegen Velbert und den Gastgeber konnten wir durch 
eine starke Mannschaftsleistung für uns entscheiden und 
wurden verdient mit 31 Punkten und einem Torverhältnis 
von 30:9 Hallenmeister der 2. Bezirksliga! 

Nach einer kurzen Abschlussansprache unseres 
Trainers Hansjörg ließen wir uns von unseren Fans mit 
einem H U M B A ! und der Raupe ordentlich feiern!  
Alle kleinen und großen Fans möchten euch sagen: 
„Mädels, wir sind stolz auf Euch! Ihr seid eine ganz tolle 
Mannschaft, die sich gegenseitig motiviert und so zu den 
vielen Erfolgen führt. Macht einfach so weiter.“

Zur kommenden Feldsaison verlässt uns leider 
der ältere Jahrgang mit Inga, Jule, Stina, Ida, Mia, 
Maja, Finja und Sophie zu den Mädchen B. Es war, 

wie immer, schön mit Euch – Tschüss bis 2017! 
 
Auf der anderen Seite freuen wir uns, dass mit Greta, 
Merret, Josephine, Lia, Anne und Maja insgesamt sechs 
Mädchen von den D´s  als neue C-Mädchen zu uns 
wechseln. Herzlich Willkommen! 

Zum Schluss wünschen wir allen Mannschaften eine 
sportlich erfolgreiche Feldsaison!

Eure Mädchen C
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An dieser Stelle wollen wir uns noch bei Jani (Jan Heime-
shoff) für seine Co Trainer Tätigkeit über 2 Jahre bedan-
ken! 
Außerdem noch ein herzliches Willkommen an Christian 
Ulrich, der Hansjörg und Phillip unterstützen wird. 

Saisonabschluss

Zum  Saisonabschluss treffen wir uns erst nach den Oster-
ferien. In der Soccerhalle werden wir unter Beweis stellen, 
daß wir den Ball auch ohne Schläger übers Feld treiben 
können. Da zur Feldsaison einige von uns B Knaben wer-
den, genießen wir den Fussballnachmittag nochmal sehr, 
denn wir sind ein ganz schön tolles KC Team gewesen!

Hallensaison

Unsere Mannschaft spielte in der vergangenen Hallensai-
son in der Gruppe B der 2. Bezirksliga. Manche starken 
Gegner konnten wir schlagen, dafür gelang es uns nicht 
unseren Punktevorsprung durch Siege bei vermeintlich 
schwächeren Teams auszubauen. Unserem Team mangel-
te es dabei nie an Kampfgeist und so landeten wir nach 

allen zu absolvierenden Spielen auf dem undankbaren 4. 
Platz. Das von uns ausgerichtete Heimturnier war dank 
der tatkräftigen Unterstützung aller ein toller Erfolg und 
hat unsere Mannschaftskasse trotz der Zwangsabgabe an 
die  Stadt Essen ein wenig gefüllt. So können wir eine Sai-
sonabschlussfeier planen, denn unsere Mannschaft wird 
sich dieses Jahr mal wieder Jahrgangsbedingt teilen. Auch 
in diesem Jahr planen wir Ende Mai das Feldturnier in Bad 
Kreuznach zu spielen und freuen uns auf eine erfolgreiche 
Feldsaison. Vielen Dank an unseren Trainer, Co-Trainer 
und Betreuerin. Eure C-Knaben

Bad Kreuznach 

Die zukünftigen B Knaben unter uns werden wieder nach 
Bad Kreuznach fahren. Vom  26. bis 28. Mai werden sie 
mit den A Knaben am   61. Turnier teilnehmen.
Die verbleibenden KC fahren mit den zukünftigen KC zum 
KHTC nach Mülheim  und nehmen dort am Turnier über 
Pfingsten teil.

Wir freuen uns auf die Spiele der Feldsaison,
die gemeinsame Zeit in Bad Kreuznach und auf das Ho-
ckeycamp in den Sommerferien.

Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Justus Beckmann, Noah Franitza, Christopher Falter, 
Mats Heinlein, Max Renneberg, Falko Rogner,
Tobias Sander, Marko Terzic, Lukas Verhoven, Jakob Köhnen, 
Julian Kunze, Jonathan Sauerbrei, Daniel Schwarz

Hansjörg Bartsch

Co-Trainer:
Phillip Schleitzer
Christian Ulrich

Daniela von Schaewen
Thomas Sauerland
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IN JEDER SITUATION DEN RICHTIGEN BLICK!
EUER PARTNER FÜR SPORTBRILLEN & LINSEN

 schürholz brille und linse
 Der Augenoptiker in Essen-Steele

Kaiser-Otto-Platz 9  45276 Essen-Steele  Fon 0201.51 10 02
www.optik-schuerholz.de       schürholz brille und linse

Unser sportlicher Rabatt für Mitglieder des HCE
auf alle Brillen, Sonnenbrillen und Kontaktlinsen: 10%
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Elliot Delahaye, Nikolas Fischer, Mats Hetfeld, 
Lasse Husemeyer, Nils Ole Jansen, Anton Kopetzki, 
Caspar Kopetzki, Felix Ritter, Lasse Struck, 
Thies Urbig, Ben van de Sand, Till Wilke.

Hansjörg Bartsch

Co-Trainer:
Max Berke, Paul Flachene-
cker, Leonard Nasev

Franziska Kopetzki

Die Knaben B spielten in der ver-
gangenen Hallensaison in der 
Gruppe B der Oberliga, eine Sai-
son mit Licht und Schatten.

Gegen die starken Teams von 
Uhlenhorst Mülheim 2 und dem 
Kahlenberger HTC konnten unse-
re Jungs leider nicht gewinnen, 
schafften es aber streckenweise, 
gut mitzuhalten und bemühten 
sich, es den Gegnern schwer zu 
machen.

Knapper war es gegen den Ober-
hausener THC und den TV Jahn 
Hiesfeld, denen der HCE einen 
Sieg und ein  Unentschieden ab-
ringen konnten.

Zwei fulminant erkämpfte Siege 
gab es gegen den ETB Essen.

So beendeten die Knaben B die 
Hallensaison auf Platz fünf ihrer 
Gruppe. Was den Teamgeist an-
geht sind sie aber ganz klar erste!

Nun geht es in neuer Zusammen-
setzung in die Feldsaison: drei 
Spieler bleiben bei den Knaben B, 
der Großteil der Jungs wechselt zu 
den Knaben A und bereitet sich 
schon seit Februar auf die Spiele 
auf dem Vollfeld vor.

Zum Abschied von den jüngeren 
Spielern kommt für den älteren 
Jahrgang auch der Abschied von 
ihrem Trainer. Während Hansjörg 
bei den B-Knaben bleiben wird, er-
warten die neuen A-Knaben eine 
hoffentlich spannende Saison un-
ter ihrem neuen Trainer Lutz.
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Kulinarisch Essen !
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Carlotta Afflerbach, Leonie Apholt, Antonia Beckmann, 
Sophie Bos, Marina Brockmann, Laura Bruder, 
Katharina Eul, Mara Fischer, Alina Gehendges, Maike 
Hausmann, Sara Krämer, Hannah Kunze, Hannah 
Meschede, Franziska Rau, Lena Reul, Greta Schmid

Hansjörg Bartsch

Co-Trainer:
Johanna Coppers 
Sina Pateisky

Melanie Mertens-Fischer 
Catrin Bos-Rieder

Tolles Gesamtergebnis …
Aufgrund der Vielzahl an Spiele-
rinnen sind wir bei den Mädchen B 
mit 2 Mannschaften gestartet. Ein-
mal in der Ober- und einmal in der 
Verbandsliga. Beide Mannschaften 
konnten die Saison erfolgreich gestal-
ten.  
Die Oberliga-Mannschaft belegte in 
der Gruppenphase den 1. Platz und 
zog mit vier Siegen in der Zwischen-
runde ungefährdet in die Endrun-
de um die Westdeutsche Oberliga-
Meisterschaft ein. Leider gab es hier 
im Halbfinale die einzige Niederlage 
der gesamten Saison. Nach einigen 
Tränen rappelten sich  die Mädchen 
wieder auf und sicherten sich somit 
den 3. Platz. 
Die Verbandsliga-Mannschaft hat die 
Gruppenphase als zweitplatziertes 
Team beendet. Nach tollen Spielen in 
der Zwischenrunde war es wiederum 
der 2. Platz, diesmal der undankbare 
2. Platz, da sich nur – aufgrund der 
Vielzahl von Zwischenrunden – der 
Gruppenerste für die Endrunde um 
die Westdeutsche  Verbandsliga-Mei-
sterschaft qualifiziert hat.
Gewinnerinnen waren am Ende eh 
die Mädchen: Immer wenn es sich 
terminlich einrichten ließ, hat man 
sich gegenseitig bei den Spielen un-
terstützt. Teamgeist pur halt! Das be-
stätigt auch Trainer Hansjörg Bartsch: 
„Das sieht man nicht zuletzt daran, 

dass die Mädchen untereinander im-
mer einen Grund finden, weshalb es 
beim nächsten Training Muffins oder 
Kuchen gibt“.

Mädchen B goes BOWLING …
Die Weihnachtsfeier fand dieses Mal 
erst Ende Januar statt, war aber trotz-
dem ein voller Erfolg. Mit viel Spaß 
wurden die Kugeln geworfen, um die 
10 Pins zu treffen. Den anfänglichen 

„Rinnenwürfen“ folgte dann aber 
auch der ein oder andere „Strike“. 
Neben der Übung lag es sicherlich 
auch an der zwischenzeitlichen Stär-
kung: Pizza und Softdrinks.     

Mädchen B goes Eishockey …
Zum Abschluss der Hallensaison 
haben die Mädchen getauscht: Ho-
ckeyschuhe gegen Schlittschuhe, Ball 
gegen Puck, Hockeyschläger gegen 
Eishockeyschläger. Am 13.03. haben 
sich fast alle B-Mädchen in der Eishal-
le am Westbahnhof getroffen und die 
Saison ausklingen lassen (leider fehl-
ten 3 Mädchen). Unter fachkundiger 

Anleitung und Beobachtung von Chri-
stian Polok – ehemaliger polnischer 
Eishockey-Nationalspieler – hat man 
die Unterschiede zum Kunstrasen-
sport schnell kennengelernt. Gravie-
rend sicherlich die Unsicherheit auf 
Schlittschuhen, großer Vorteil viel-
leicht, dass man beim Eishockey mit 
beiden Schlägerseiten spielen darf. 
Die Mädchen waren sich alle einig: Es 
hat riesig Spaß gemacht, aber Feld- 
und Hallenhockey bleibt unser Sport. 

… Sport verbindet 
Aus der Trainingseinheit auf dem Eis 
ist eine nette Idee hervorgegangen. 
Unser Präsident Peter Bos hat Chri-
stian Polok zum „Hockeyschnuppern“ 
an die Dinnendahlstr. eingeladen. 
Christian Polok – als Eishockeytrainer 
im Kinder- und Jugendbereich tätig 
– war sofort begeistert:  „Eine tolle 
Idee, wir kommen gerne.“  Sport ver-
bindet eben!

Danke Sina!
Während Hansjörg und Jojo die Mäd-
chen weiter betreuen (einige blei-
ben in der B-Altersklasse, die Älteren 
werden A-Mädchen) verlässt Sina 
Pateisky das Trainerteam. Für Deine 
weitere Zukunft nach dem Abitur al-
les Gute, lass Dich mal sehen und vie-
len Dank für Deinen Einsatz und Dein 
Engagement. „Danke Sina“ sagen alle 
B-Mädchen.
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Nachdem wir uns vor der letzten 
Feldsaison von drei Spielern tren-
nen mussten, die zu DSD gewech-
selt sind, hatten wir nur noch fünf 
spielberechtigte Feldspieler und 
einen Torwart. Deshalb hatte der 
Verein beschlossen, dass wir die 
Feldsaison Kleinfeld spielen.Diese 
haben wir mit zwei zweistelligen 
Siege sowie vier weiteren punkt-
verlustfreien Begegnungen abge-
schlossen. Am Ende stand eine 

hochverdienter erster Platz. Wäh-
rend der Feldsaison hat uns dann 
auch noch Len verlassen.

Mit Luca haben wir einen neuen 
Stürmer, welcher vorher mehrere 
Jahre Kanupolo gespielt hat, ge-
wonnen. Außerdem ist Ole wie-
der zu uns gestoßen, dieser hatte 
eine zweijährige Hockeypause und 
die Torwartposition von Len über-
nommen. Somit konnten wir die 

Feldsaison mit einem 
A-Knaben-Torwart be-
enden.
Wegen Spielerman-
gels konnten wir leider 
nicht das Hallen-Vorbe-
reitungsturnier in Bad 
Kreuznach betreiten.

In der Hallensaison sah 
das mit den Ergebnis-
sen leider ganz anders 
aus. Trotz vieler, so-
wohl kämpferisch als 
auch spielerisch guter 
Leistungen standen wir 
in allen Spielen mit lee-
ren Händen und ohne 
Punkte da. Trotz oder 

gerade aufgrund der drei Abgänge 
zu Beginn der Feldsaison sind wir 
als Mannschaft sehr zusammen-
gewachsen.

Mit einer Mannschaft aus „neuen“ 
und ,,alten“ A-Knaben versuchen 
wir in der kommenden Feldsaison 
wieder neu anzugreifen. Ein er-
ster Schritt ist uns mit dem 2:2 im 
Freundschaftsspiel gegen Winters-
wijk schon gelungen.

Auf eine spaßige und vor allem er-
folgreiche Feldsaison

Philipp und die Knaben A

Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Philipp Schleitzer, Jakob Mücke , Leander Thies, Luca 
Schlotauer, Finn Ebeling, Ole Michels, Sirius Weber

Hansjörg Bartsch Evi Schleitzer
Franziska Kopetzki



SELFPASS 26Ap
r

2016

M
ä

d
c

h
e

n
 a

In der Hallensaison haben wir mit einem neuen Trai-
ner Lutz und Franzi das Torwarttraining begonnen, 
nachdem Alex es aus privaten Gründen nicht mehr 
weiterführen konnte. Wir trafen uns jeden Samstag-
morgen für eine Stunde, um an unseren Leistungen 
und unserem Können zu arbeiten. Obwohl wir Tor-
wärte alle aus verschiedenen Altersklassen kommen 
verstehen wir uns gut und geben uns gegenseitig 
Tipps im Tor. Wir finden, dass das Training mit Lutz 
und Franzi zwar anstrengend ist, aber sehr viel Spaß 
macht. Wir wurden in der Halle auch manchmal von 
Bene, einem Torwart aus einem anderen Verein, der 
in der Halle mit seinem Team zu der Westdeutschen 
Meisterschaft gefahren ist, unterstützt.

Lutz und Franzi bringen uns verschiedene Techniken 
bei und machen mit uns Übungen, die wir im Spiel 
und im Training gut anwenden können. Durch das 
Training haben wir mehr Vertrauen im Tor gewonnen 
und wissen unsere Fähigkeiten besser einzusetzen.

Hiermit wollen die Torwärte ein großes Dankeschön 
an Franzi und Lutz aussprechen.

Lilly und die Torwärte des HCEs

Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Mona Bilstein, Lilli Dördelmann, Hannah Falk, Lena Fleiss, 
Wilhelmine Grothgar, Marlene Happel, Lilly Kaninski, 
Emma Kopetzki, Lilly Kropff, Sofie Mayer, Mariana 
Nasev, Marah Rosner, Helena Sandkühler, Sophia von 
Schaewen, Yvonne Walencki, Johanna Wyrwich.

Hansjörg Bartsch

Co-Trainer:
Nane Dördelmann, Max 
Jansen, Franca Usala

Birgit Kropff
Ulli Heck-Mayer
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Julius Afflerbach, Maximilian Berke, Arne Berresheim, 
Paul Flachenecker, Moritz Fleiss, Martin Gassmann, Jan 
Heimeshoff, Niklas Husemeyer, Simon Hülsewiesche, 
Leonard Nasev, Juri Ritter, Erik von Gymnich

Lutz Könnings

Co-Trainer:
Dominic Franzen Bruno Heimeshoff
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In den vergangenen Jahren konnte der HCE leider nie 
eine mjA auf dem Feld melden.
Meistens mangelte es an genügend Spielern. So 
wurden in den letzten Jahren die mjA- Spieler zu den 
Herrenmannschaften hochgezogen. Dieses  System hat 
sich bewährt, da sich die Jungens im Erwachsenenbereich 
oft schnell etablierten und auch noch viel dazu lernten.
Diese Feldsaison haben wir uns entschlossen von diesem 
System etwas abzuweichen. Die jungen Spieler können 
nun in ihrer Altersklasse am Spielbetrieb teilnehmen 
und können sich trotzdem schon mal im Seniorenbereich 
zeigen. Die mjA hat eine Trainingseinheit mit ihrem neuen 
Trainer Lutz Könnings und sie können weitere Erfahrungen 
beim 2. Herrentraining sammeln. Punktuell werden sie 
auch schon zum 1. Herrentraining herangezogen.

Da die Mannschaft leider nur über zwölf Spieler verfügt 
haben wir uns in Absprache mit den Trainern und Spielern 
dazu entschlossen die Mannschaft in der Verbandsliga 
zu melden. Dort können sie an den Samstagen in ihrer 
Altersklasse spielen und werden auch an den Sonntag im 
Herrenbereich antreten müssen.

Also sie sind wieder da. 
HCE

 Young Guns

In der Verbandsliga treffen wir auf folgende Teams:  - Crefelder HTC 2, - Crefelder SV, - Dünnwalder TV, Oberhausener 
HTC und Viersener THC.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison und schauen mit Lutz auch schon zur nächsten Hallensaison.

Gruß, Euer Betreuer Bruno
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Theresa Ahrens, Mona Bilstein, Lina Bruder, Lilli 
Dördelmann, Hannah Falk, Lena Fleiss, Wilhelmine 
Grothgar, Jule Hausmann, Hannah Heidersdorf, 
Carlotta Huch, Emma Kopetzki, Lilly Kropff, Marie-
Louise Kühl, Sofie Mayer, Nele Nithack, Jana Pateisky, 
Marah Rosner, Helena Sandkühler, Hannah Urban, Luisa 
Vorderwülbeke, Yvonne Walencki, Johanna Wyrwich

Lutz Könnings Petra Pateisky
Stephanie Bruder
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Trotz der Ergebnisse unserer Hallensaison, welche 
nicht so gut waren wie erhofft, haben wir große 
Fortschritte gemacht und dabei viel Spaß gehabt. 
Wir möchten uns nochmal bei allen A-Mädchen 
bedanken, die tatkräftig ausgeholfen und uns un-
terstützt haben.

Zum Abschluss der Saison ging unser Team zusam-
men mit der WJA im Sportpark Gelsenkirchen La-
sertag spielen. 

Abschließend können wir sagen, dass wir uns, ge-
meinsam mit unserem Trainer Lutz, auf die Feld-
saison freuen und hoffen, dass diesmal auch die 
Ergebnisse stimmen.

Eure WJB
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Victoria Ahrens, Lara Altenschmidt, Karlotta Berkovic, 
Carla Brockmann, Leonie Falk, Anna Hülshorst, 
Carlotta Husemeyer, Nina Klinge, Julia Miets, Sina 
Pateisky, Amelie Sprenger, Franca Usala

Lutz Könnings Petra Pateisky

Die WJA ist wieder zurück!

Mit unserem neuen Trainer Lutz star-
teten wir im November 2015 in unse-
re letzte gemeinsame Hallensaison.
Los ging es für uns in Moers. Nachdem der erste 
Spieltag zum Einspielen genutzt wurde, gelang 
es uns im Laufe der nächsten 4 Spieltage mehr 
und mehr zur alten Form zurück zu kehren. Stets 
mit bester Laune und viel Team-Spirit spielten 
wir uns schließlich in unserer 7er Gruppe auf 
den vierten Platz. So können wir durchaus zu-
frieden und glücklich auf die Saison zurückbli-
cken, auch wenn wir uns so manches Mal über 
die liegengelassenen Punkte geärgert haben. 
Zusammen mit der WJB (danke, dass ihr uns immer 
ausgeholfen habt) haben wir unseren Saisonab-
schluss im Sportpark Gelsenkirchen gefeiert. Nach 
fünf spannenden Lasertag Missionen (WJA gegen 
WJB) ging der Abend beim gemütlichen Pizzaessen 
zu Ende. Mit viel Vorfreude schauen wir auf die 
nächsten Monate - denn auch auf dem Feld gibt 
es uns als WJA zu sehen. Wir freuen uns darauf!

Eure WJA  
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Insa Beitat, Katrin Kampmann, Amelie Sprenger, Hannah 
Ahrens, Victoria Ahrens,Karlotta Berkovic, Anna Hülshorst, 
Anna Rosendahl, Julia Meures, Kim Schmitz, Natali Kewitz, 
Carlotta Husemeyer, Saadet Czapski, Ramona Skibbe, Johanna 
Malissek, Ina Bollens, Meike Grobbink,Sandra Haberland, 
Claudia Freigang

Tim Bollens

Das Beste kommt ja bekanntlich 
zum Schluss. So auch bei uns. Die 
Hallen-Saison 2015/16 der 2. Da-
men endete mit einigen Highlights 
- auf und neben dem Patz: Wir 
freuen uns riesig über unseren 
wohl niedlichsten Zuwachs- Ella 
Bollens. Die Kleine erblickte An-
fang des Jahres die Welt. Dem Bol-
lens-Clan - mit Trainer und Papa 
Tim, Mama Ina und Bruder Theo 
- wünschen wir für die kommende 
gemeinsame Zeit alles Gute. Ella, 
wir können es kaum erwarten , 
mit dir die ersten Bälle schlagen 
zu dürfen! 
Unseren älteren Zuwachs heißen 
wir ebenfalls willkommen: Seit 
Ende letzten Jahres unterstützen 
uns Fabi und Kim auf dem Platz. 
???weitere Neue???. Julia M. hat 
sich als Goalgetter bereits fest eta-
bliert. Zudem freuen wir uns, dass 
Saadet (YouTuberin und Ballkünst-
lerin) wieder im Lande ist. Ramo-
na hat sich gut erholt, unser Kee-
per-Kader ist damit vollzählig und 
kraftvoller denn je. Auch freuen 
wir uns, bald wieder mit unseren 
anderen Auswanderinnen auf Zeit 
auf dem Platz zu stehen. 
Mit Blick auf die vergangene Sai-
son konnten wir unser Ziel errei-
chen: den Klassenerhalt in der 1. 
Verbandsliga. Sicherlich haben wir 
uns nicht gegen jeden Gegner be-
haupten können. Doch lief es mal 
nicht so rund, passten wir unser 

Spielsystem an und fanden schnell 
zu unserer Motivation zurück. Mit 
einem überzeugenden Zu-null-
Sieg am letzten Spieltag konnten 
wir unsere Position in der Tabel-
le behaupten. Nach einer durch-
wachsenen ersten Halbzeit schos-
sen wir auf den letzten Metern die 
Tore, die uns zum Sieg und einem 
(mehr oder weniger) souveränen 
Klassenerhalt führten. 
Nach diesem erfolgreichen Ab-
schluss starten wir nun in die neue 
Saison - mit Zuversicht und Vor-
freude auf das, was kommt: Dabei 
setzen wir auf vermehrte Unter-
stützung sowohl von den jüngeren 
und erfahrenen Spielerinnen auf 
dem Platz als auch von unseren 
Fans am Rand. Wir versuchen das 
Feld von hinten aufzuräumen und 
uns in der Tabelle nach oben zu 
kämpfen. So wollen wir uns auch 
im Sommer in der Verbandsliga 
behaupten, unsere Fitness stär-
ken (die wohl größte Herausforde-
rung), vor allem aber den Mann-
schaftsgeist und Spaß am Schläger 
beibehalten. Wir freuen uns dabei 
auf eure Unterstützung!

Eure 2. Damen

(Saison-)Ende gut,
alles gut!
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Autohaus Boden GmbH 

www.auto-boden.com

HOCKEY?
WIR BETREIBEN VIERKAMPF.

Das Autohaus Boden wünscht allen Sportlern ein erfolgreiches Spiel.

boden_imageanzeige_2016-03-03.indd   1 03.03.2016   14:14:15
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Mich persönlich begleitet Uli schon 
seit meiner Jugendzeit.
Für meinen Wechsel damals zum 
HCE war der sympathische Betreu-
er ein wesentlicher Faktor.
Er war fester Bestandteil des Teams; 
viel mehr als nur ein Betreuer. Je-
manden, der mit so viel Herzblut 
seiner Aufgabe nachging, habe ich 
selten kennengelernt.
Ich hatte das Glück, dass Ulrich 
mich als Betreuer bis zu den Da-
men begleitete und mir auch so 
den Einstieg in die neue Mann-
schaft erleichterte. Ähnliches be-
richteten auch die nachfolgenden 
Jahrgänge.

Auch bei den ersten Damen war 
Uli fester Bestandteil des Teams. 
Nicht nur auf Grund seines Orga-
nisationstalentes, spielte er eine 
tragende Rolle, sondern er ge-
hörte auch menschlich gesehen zu 
unserem Team dazu. Er begleitete 
uns nicht nur zu unseren Heim- und 
Auswärtsspielen, sondern auch auf 
jedes Vorbereitungsturnier, die er 
zudem auch noch vorher geplant 
hatte.
Nach den Spielen fand Uli immer 
die passenden Worte, sowohl 
zu guten, als auch zu schlechten 
Leistungen.
Auch von der Seitenlinie, an der 

Torjägerin Lisa Strohbücker

Julia TondorfIm Flug: Britta Becker Kurze Ecke - gegen

Vorbereitung Feld

Verabschiedung Uli Bauerdiek
als Betreuer
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Mannschafts-Info
Spieler Trainer Betreuer
Lara Altenschmidt, Lina Bauerdiek, Katja Brauer, Britta Brauer, 
Andrea Brosch, Alissa Büser, Johanna Coppers, Nina Klinge, Julia 
Miets, Sina Pateisky, Annika Radermacher, Merle Steinkamp, Lisa 
Strohbücker, Christina Tondorf, Julia Tondorf, Franca Usala, Nina 
Verdaguer, Alexandra Weiß

Nina Lemmen
Co-Trainer:
Dominik Franzen
Fitness:
Björn Peltzer

er zusätzlich des Öfteren den Trai-
nerjob übernahm, wusste Uli im-
mer genau, wie er uns motivieren 
konnte.
Vielen stand er auch in Einzelge-
sprächen mit einem offenen Ohr 
und vielen guten Ratschlägen zur 
Seite.
Es ist sicher nicht übertrieben zu 
sagen, dass Uli einer der Wenigen 
ist, der wirklich versteht, wie wir, 
die 1. Damen des HCE, ticken.
Als sich nun, gegen Ende der Sai-
son abzeichnete, dass Uli den Job 
wohl aufgeben muss, wurde uns 
allen, zum ersten Mal bewusst, 
was für einen außergewöhnlichen 
Betreuer wir bis jetzt gehabt ha-
ben. Wir sahen, welche Fülle an 

Aufgaben er im Hintergrund erle-
digte, und das ohne großes Aufhe-
ben daraus zu machen.

Lieber Uli: Wir verabschieden uns 
schweren Herzens von Dir als Be-
treuer. Hier möchten wir uns noch 
einmal recht herzlich bedanken, 
für alles was Du für uns getan 
hast, für alles, was Du uns ermög-
licht hast! Ohne Dich, wären wir 
nicht die Mannschaft, die wir jetzt 
sind. Wir werden ganz sicher noch 
das ein oder andere „Weizen mit 
Dir im Club zischen“.

Wir wünschen Dir alles Gute,
Deine 1. Damen

Im Tor: Katja Bauer

Fitnesstraining
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Die HCE-Herren hatten in der 
vergangenen Hallensaison gleich 
doppelt Grund zu feiern: Die 1. 
Herren schafften erwartungsgemäß 
und erfreulich souverän den 
direkten Wiederaufstieg in die 
2. Regionalliga. Für eine echte 
Sensation sorgten unterdessen die 
2. Herren. Sie sicherten sich die 
Meisterschaft in der 1. Verbandsliga 
und nehmen damit in der nächsten 
Hallensaison den Platz der 1. Herren 
in der Oberliga ein. 

Nachdem die 1. Herren in der 
Vorjahressaison unnötigerweise 
aus der 2. Regionalliga abgestiegen 
waren, mussten sie den bitteren Gang 
in die Oberliga antreten. Angesichts 
der dort wartenden Gegner, konnte 
das Saisonziel von Beginn an nur 
der direkte Wiederaufstieg sein. 
Für die 2. Herren war dagegen 
nicht gleich klar, wo die Reise 
hingehen sollte. Zwar reichte 
der Herrenkader auf dem Papier 
um zwei äußerst schlagkräftige 
Hallenmannschaften zu stellen 
und somit auch mit den 2. Herren 
um den Aufstieg mitzuspielen, 
doch erfahrungsgemäß musste die 
zweite Mannschaft im Laufe der 
Saison stets Abstriche machen und 
Spieler an die erste Mannschaft 
abgeben, die sich dann häufig auch 
festspielten.

Nach einer erfolgreichen und 
sehr harmonischen Vorbereitung 
verabschiedete sich das Trainerduo 
Fritsche/Kleinherbers dann jedoch 
von seinem ursprünglichen Plan, vor 
dem Saisonstart zwei Mannschaften 
fest einzuteilen und entschied 
sich für ein Rotationsprinzip mit 
dem Ziel, die zweite Mannschaft 
möglichst lange so stark wie möglich 
zu besetzen. Es galt den Spagat zu 
schaffen, einerseits das Ziel des 
Wiederaufstiegs der 1. Herren nicht 
zu gefährden und andererseits 
möglichst wenige Spieler so häufig in 
der ersten Mannschaft einzusetzen, 
dass sie sich festspielen.

So starteten beide Mannschaften 
folgerichtig mit einem Auftaktsieg 
in die Saison. Wo bei den 2. 
Herren im Auswärtsspiel beim 
Club Raffelberg im Torabschluss 
noch Luft nach oben war, setzten 
die 1. Herren bei GW Wuppertal 
vor dem gewohnt intellektuellen 
Wuppertaler Publikum mit einem 
8:2-Sieg das erste Ausrufezeichen 
und übernahmen gleich die 
Tabellenführung, die sie bis zum 

wechsel
in der Hallenoberliga
HCE-Herren holen den Doppelaufstieg !!
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Ende der Saison nicht mehr 
hergeben sollten.

Besonders bemerkenswert war 
dabei die Beständigkeit, mit der 
die 1. Herren einen Sieg nach dem 
anderen einfuhren. Trotz eines 
enormen Verletzungspechs (mit 
Fabian Boxberg, Dominic Franzen, 
Christopher Glawe, Christian 
Kleinherbers und Tim Schwarz 
fielen gleich fünf Spieler im Laufe 
der Saison verletzungsbedingt 
aus) hielten die Trainer am 
Rotationsprinzip fest, wodurch 
auch Spieler aus der zweiten 
Reihe plötzlich in der ersten 
Mannschaft in der Pflicht standen. 
Hierbei fügte sich jeder der Jungs 
nahtlos ins Team ein und lieferte 
starke Leistungen ab. Selbst wenn 
der etatmäßige Mittelmann mal 
mit zehnminütiger Verspätung 
aus der Halbzeitpause zurück 
kam, ließ sich das problemlos 
kompensieren. Und so dominierte 
man den einzigen Verfolger aus 
Velbert im Spitzenspiel am Ende 
der Hinrunde ebenso deutlich wie 
die restliche Liga und fuhr völlig 
verdient am vorletzten Spieltag 
den Aufstieg ein.

Spätestens zu Beginn der 
Rückrunde wurden die Weichen 
nun auch bei den 2. Herren klar 
in Richtung Aufstieg gestellt. Dem 
knappen Erfolg im Spitzenspiel 
gegen den Aufstiegsaspiranten aus 

Moers folgten weitere souveräne 
Siege bis es am drittletzten 
Spieltag noch einmal spannend 
werden sollte, an dem die 
Konkurrenz auf eine Niederlage 
des HCE in Mülheim zu hoffen 
wagte. Das Hinspiel konnte die 
Zweitvertretung des Kahlenberger 
HTC noch für sich entscheiden, 
im Rückspiel zeigte der HCE dann 
aber seine konzentrierteste und 
kompromissloseste Saisonleistung 
und zerstörte mit einem völlig 
verdienten 5:0-Erfolg alle 
Aufstiegsträume des Verfolgers 
aus Moers. Dank der geschickten 
Rotation, die überhaupt nur 
dadurch ermöglicht wurde, 
dass ausnahmslos jeder Spieler 
seine eigenen Interessen 
konsequent hinter den Erfolg 
der beiden Herrenmannschaften 
zurückgestellte, konnte die 
spielerische Stärke der 2. Herren 
bis zum Enden der Saison auf 
einem konstant hohen Niveau 
gehalten werden, so dass der 
„Matchball“ im Spiel gegen HC 
Velbert II schließlich sehr abgeklärt 
verwandelt wurde, womit der 
Aufstieg in die Oberliga bereits 

am vorletzten Spieltag perfekt 
gemacht werden konnte.

Insgesamt war diese Hallensaison 
geprägt von einem überragenden 
Zusammenhalt innerhalb des 
gesamten Herrenbereiches, was 
sich durch die bedingungslose 
gegenseitige Unterstützung auf 
und neben dem Platz äußerte 
und verdientermaßen mit dem 
Doppelaufstieg belohnt wurde. 
Ganz besonders bemerkenswert 
und höchst respektabel war auch 
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die Unterstützung der zahlreichen 
Fans, die selbst die Auswärtsspiele 
beider Herrenmannschaften 
regelmäßig zu Heimspielen 
machten und somit ihren eigenen 
Beitrag zu dieser erfolgreichen 
Saison geleistet haben.

Unterm Strich werden viele 
unvergessliche Momente aus 
dieser Saison in Erinnerung 
bleiben, die das Team noch weiter 
zusammengeschweißt haben. 
Dieses Wir-Gefühl gilt es nun mit 
auf‘s Feld zu nehmen, wo auf 1. und 
2. Herren neue Herausforderungen 
warten.

Die 1. Herren stehen nach 
sechs Spielen mit zwei Punkten 
Rückstand auf den Spitzenreiter 
Club Raffelberg auf dem zweiten 
Tabellenplatz der Oberliga Gruppe 
B und befinden sich damit in einer 
guten Ausgangsposition, um den 
Aufstieg in die Regionalliga in 

Angriff zu nehmen. Verstärkt wird 
die Mannschaft zur Feldsaison 
durch Neuzugang Matthis 
Schäfer, der zuletzt im Trikot der 
ETG Wuppertal im Einsatz war. 
Abwehrspieler Wolfgang Becker 
greift nach seiner Hallenpause 
wieder an und mit Moritz Fleiss 
rückt ein sehr talentierter 
Jugendspieler in den Herrenkader 
auf, von dem wir mit Sicherheit 
in Zukunft noch einiges hören 
werden. Wenn die Mannschaft 
es schafft, die selbe Konstanz wie 
in der Halle an den Tag zu legen, 
stehen die Chancen gut, dass es 
im Sommer wieder etwas zu feiern 
gibt.

Die Saison der 2. Herren in der 1. 
Verbandsliga steht hingegen unter 
einem anderen Vorzeichen. Nach 
dem Aufstieg im letzten Jahr, gilt es 
als Liganeuling selbstverständlich 
erst einmal die Klasse zu halten. 
Mit neun Punkten Vorsprung auf 

den Abstiegsplatz, wurde dafür 
in den ersten sechs Saisonspielen 
bereits eine solide Grundlage 
gelegt. Neben dem Klassenerhalt 
steht die Weiterentwicklung 
der Mannschaft, sowie die 
weitere Professionalisierung 
der Strukturen und Abläufe bei 
den 2. Herren im Vordergrund. 
Besonders erfreulich ist hierbei 
der Umstand, dass mit Julius 
Afflerbach, Paul Flachenecker, Erik 
von Gymnich, Jan Heimeshoff, 
Simon Hülsewiesche, Leonard 
Nasev und Juri Ritter wieder ein 
ganzer Schwung an Jugendspielern 
in den Herrenbereich aufrückt, 

Mannschafts-Info 1. Herren
Spieler Trainer Betreuer
Wolfgang Becker, Maximilian Berke, Tim Boddenberg, Fabian 
Boxberg, Moritz Fleiss, Dominic Franzen, Patrick Fritsche, 
Tobias Gierse, Christopher Glawe, Philipp Hamm, Marc 
Heimeshoff, Maximilian Ishorst, Christian Kleinherbers, Leon 
Möllenberg, Jonas Münker, Alexander Perlich, Janosch Pöllen, 
Daniel Reinhardt, Matthis Schäfer, Alexander Schütz, Julian 
von Schwanewede, Tim Schwarz, Johannes Späker, Richard 
Späker, Christian Ulrich, Fabian Verdaguer

Patrick Fritsche

Co-Trainer:
Christian Kleinherbers

Jürgen Ostendorf
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der die Mannschaft in der Breite 
verstärkt und ihr neue Impulse 
geben kann. Ein weiteres Ziel 
ist daher, die vielen talentierten 
Youngster in die Mannschaft zu 
integrieren und ans Herrenhockey 
heranzuführen. So wird sicherlich 
der eine oder andere junge Spieler 
in den kommenden Jahren über 

die 2. Herren auch seinen Weg in 
den 1. Herrenkader finden.

Beide Mannschaften freuen sich 
auf eine spannende und ebenso 
erfolgreiche Feldsaison und hoffen 
auch weiterhin auf die beispiellose 
Unterstützung ihrer grandiosen 
Fans.

Mannschafts-Info 2. Herren
Spieler Trainer Betreuer
Julius Afllerbach, Alexander Bungardt, Tilo David, Felix 
Flachenecker, Paul Flachenecker, Jan Grobbink, Erik von 
Gymnich, Jan Heimeshoff, Jonathan Hellrung, Simon 
Hülsewiesche, Niklas Husemeyer, Florian Ishorst, Oliver Klever, 
Dominik Langner, Cornelius Loske, Maximilian Müller, Jens 
Nadrowski, Leonard Nasev, Jacob Ritter, Juri Ritter, Dominic 
Steckel, Alexander Thurau, Malte Woll, Fabian Zindler

Christian Kleinherbers Jochen Boddenberg
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Dank des milden Winters und des unsagbaren Glücks, dass 
es freitags bis auf zwei-/ dreimal nicht geregnet hat, konn-
ten wir durchgehend ohne Probleme auf dem Platz trai-
nieren. Ein 4:4 ist dank reger Trainingsbeteiligung immer 
drin, selbst wenn sich bei dem ein oder anderen die ersten 
altersbedingten Wehwehchen einstellen.

Alle Spieler machen 
zusehends Fortschritte 
und wir fühlen uns für 
den nächsten Gegner, 
wer auch immer das 
sein mag, gewappnet.

Unsere Terminkalender 
waren um die Weih-
nachtszeit komplett 
ausgebucht, sodass wir 
unsere Weihnachtsfei-
er in den Februar ver-
legt und ein Kochevent 
im Clubhaus veranstal-
tet haben. 

Die Mannschaft hat 
sich in drei Teams (Vor-, 
Haupt- und Nachspei-
se) aufgeteilt, die je-
weils eigenständig für 
die Planung und Orga-
nisation eines Gangs 
zuständig waren.

Wir trotzen dem Winter und kochen

Die Herausforderung: 25 Erwachsene und 18 Kinder kamen 
ausgehungert und mit hohen Erwartungen am 20.02.2016 
ins Clubhaus!

Wir mussten alle feststellen, dass es nicht so einfach ist, 
für so viele Personen zu kochen: so bestand das Menü 
unter anderem aus 12 kg Bratkartoffeln, 2 kg Speck, 2 kg 
Zwiebeln, Unmengen von Butter und Butterschmalz, 1,5 kg 
Feldsalat, 5 kg Vanilleeis und nicht zu vergessen jeder Men-
ge Liebe und Leidenschaft!
Schon die Vorbereitungen waren ein Event für sich. Ganze 
Familien wurden mit Email-Verkehr zu Themen: „Was ko-
chen wir?“, „Wer kauft ein?“, “Vegetarier = Veganer?“, „Wa-
rum antwortet mir eigentlich keiner?“ „Kochen? – ich bring 
den Thermomix mit“ unterhalten.
So war es nicht verwunderlich, dass das eigentliche Event 
genauso lustig, unterhaltsam und vor allem köstlich war.
 

Genießen durften wir dann:
• Carottes au lait mit Forellentrüffel und Lachsplätz-
chen als Gruß aus der Küche
• Marinierten Büffelmozarella auf Feldsalat mit fri-
schen Feigen als Vorspeise
• Roastbeef – sous vide gegart – mit Bratkartoffeln, 
Speckbohnen und selbstgemachter Sauce Bernaise als 
Hauptgericht
• Schokoladentörtchen an Vanilleeis auf püriertem 
Himbeerspiegel als Dessert
• Kaltschalen vom Fass und Weißwein en masse run-
deten das perfekte Dinner ab
• Spaghetti Bolo (als Hauptgericht für die Kinder)
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Alle waren sich einig: das war spitze! 
Das machen wir öfter!

Im September soll es ein Grill-Event 
mit Kind und Kegel am Clubhaus 
werden. Die Planung hierfür läuft 
bereits.

An dieser Stelle möchten wir uns 
auch noch einmal bei Bettina und 
Andreas bedanken, die uns vertrau-
ensvoll ihre Küche für den Abend zur 
Verfügung gestellt haben!

Es ist toll, dass wir nicht nur zusam-
men Hockey spielen, sondern auch 
neben dem Platz immer wieder eine 
schöne Zeit miteinander verbrin-
gen!

Vielleicht findet der ein oder ande-
re, gerade jetzt, wenn das Wetter 
wieder wärmer wird, am frühen 
Freitagabend (18:30 Uhr) den Weg 
zum Platz?! Jede(r) ist herzlich ein-
geladen, mitzumachen.

Zum Schluss wünschen wir allen 
Mannschaften eine erfolgreiche 
Feldsaison!

Bis zum nächsten Mal
Eure Hockey-Eltern
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DATUM                   was sonst noch so los ist:             
DIE  5.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet und es ist CHAMPIONS LEAGUE 

es spielt Bayern gegen Benfica um 20.45 
MI   6.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet  
DO  7.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet  

HIGHLIGHT EUROLIGA: 21.05 Uhr DORTMUND : LIVERPOOL 
FR    8.4. der AUFRÄUMTAG IM HCE  

ab 15 Uhr ist das Clubhaus ist geöffnet 
 ab 16 Uhr gibt es Reibekuchen während des SPONSORENLAUFES 
ab 17 Uhr ein SPIEL: 1.HE gegen eine Auswahl Kinder und Jugendlicher 

SA    9.4. der AUFRÄUMTAG IM HCE +   BL TIME – ab 15 Uhr geöffnet 
DIE 12.-DO 14.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet 
   HIGHLIGHT EUROLIGA: 21.05 Uhr LIVERPOOL : DORTMUND 
FR 15.4. ab 15 Uhr ist das Clubhaus geöffnet 
SA 16.4. SPIEL KA 

15 Uhr TESTSPIEL 2. HERREN +  
17 Uhr TESTSPIEL 1. HERREN 

Die 19.4.  ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet + DFB POKAL BAYERN : BREMEN 
MI   20.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet und + DFB POKAL HERTHA : DORTMUND 
DO 21.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet  
FR   22.4. ab 15 Uhr ist das Clubhaus geöffnet  
SA 23.4.    –  BL TIME ab 15 Uhr geöffnet 

Ab 9.00 Uhr wird der SAND FÜR DEN SPIELPLATZ GELIEFERT 
  SPIEL MA und abends FEIER ...............es kann getanzt werden 
SO 24.4. SPIELE: MA – 2.DA – 2.HE 
 14.00 1.HE 
  17.00 1. DA 
DIE 26.-DO 28.4. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet + DO: HIGHLIGHT EUROLIGA 
FR  29.4. ab 15 Uhr ist das Clubhaus geöffnet 
  SPIELPLATZAKTION – mit KINDERFEST von 16.00 – 18.00 Uhr  
SA 30.4.   BL TIME – ab 15 Uhr geöffnet  
  16.00 1.HE  (SPIEL verlegt vom 1.5.) 
SO 1.5.  TAG DER KIDS 
DIE 3.- DO 5.5. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet+ DO: HIGHLIGHT EUROLIGA 
FR 6.5.   ab 15 Uhr geöffnet  
SA 7.5.      BL – TIME ab 15 Uhr  
   SPIEL MA 
SO 8.5.   SPIEL WJB + KB  
DIE 10. – DO 12.5. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet 
FR 13.5.  ab 15 Uhr geöffnet 
SA 14.5.    BL - TIME ab 15 Uhr  geöffnet 

PFINGSTEN – das Clubhaus ist geschlossen bis DIE 17.5. einschließlich   
MI  18.5.  ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet + HIGHLIGHT EUROLIGA FINALE – 

wir hoffen mit Dortmunder Beteiligung !!! 
DO 19.5. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet  
FR   20.5. ab 15 Uhr ist das Clubhaus geöffnet  
SA  21.5.    –  BL TIME ab 15 Uhr geöffnet 
SO  22.5.  14.00 1.HE 
   16.00 1.DA 
DIE 24. + MI 25.5. ab 15.30 ist das Clubhaus geöffnet 
DO 26.5.  FRONLEICHNAM das Clubhaus ist geschlossen 
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Elisabeth-Krankenhaus 

Essen 

Herz-Lungen-Wiederbelebung 

Dozent: Björn Bruckhoff 
Fachdozent im Gesundheitswesen 

AHA Instructor / LRA / PA 
Student der Gesundheitswissenschaften 

Elisabeth Krankenhaus Essen – Herz- und Gefäßzentrum 20
15

 
Erste-Hilfe… 

Björn Bruckhoff 3 

 

 

Jede Sekunde zählt 
 

Nach bereits 3 Minuten kommt es zum Absterben von Gehirnzellen 

 
 

Björn Bruckhoff 4 

Herzdruckmassage 

30 mal drücken 

 

 Druckpunkt: Thoraxmitte 

 

 Drucktiefe: 5-6 cm 

 

 Frequenz: 100 – 120/Min 

 
 

Björn Bruckhoff 5 

AED 

Björn Bruckhoff 7 
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Oder rufen Sie uns an und kaufen zu 
günstigen Konditionen:

Telefon:     0201 / 8 51 63 38

Unsere Öffnungszeiten:                             
Montag bis Freitag:10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Samstag:                10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Außerdem:
Jeden Tag rund um die Uhr in unserem 
Onlinhop: www.lgbshop.de

Der neue Katalog

ist da!

STANDORT

Bei der Schulung, die am 09.03.16 durch einen Mitarbeiter 
des Elisabeth-Krankenhauses in den Räumen des HCE statt-
fand, ging es um das Thema der Wiederbelebung eines Ver-
unglückten und auch um die Benutzung des Defibrillators. 
Mit großem Interesse verfolgten viele HCE-Mitglieder die 
Präsentation, die viele wissenswerte Punkte und Tipps zum 
Umgang mit einem Verletzten enthielt.
An der mitgebrachten Puppe konnte jeder, der wollte, z.B. 
die Herzmassage mit einem realen Kraftaufwand ausprobie-
ren. Auch wurden die noch offenen Fragen der anwesenden 
Mitglieder zu dem Vortrag ausgiebig behandelt.

Der Defibrillator soll im Eingangsbereich der Umkleidekabi-
nen platziert werden, weil hier jede Mannschaft Zugang hat, 
auch wenn das Vereinsheim einmal geschlossen hat.
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  Liebe Eltern, im Training werden unter Anderem ..... 
  
  ..... Konzentration, Begeisterung und Entscheidungsfähigkeit

  ..... Ziele per Teamwork zu erreichen

  ..... Verantwortung für sich und andere zu übernehmen

  ..... Konflikte konstruktiv lösen
  
  ..... motorische Fähigkeiten spielerisch vermittelt

  
  

   

  

Schnuppertraining beim HCE 99

Ihr habt Lust beim HCE 99 Hockey zu spielen ?
Prima !

Kommt vorbei und 
probiert es aus !

Wie ?
Ganz einfach:

Und dann kommt beim Training vorbei !
Wir freuen uns auf jeden von euch.

Die Schnupperzeit beträgt einen Monat.
Ein Schläger wird während der Schnupperzeit gestellt.
Den Zahnschutz bekommt ihr von uns geschenkt.

Ihr benötigt nur wetterfeste und geeignete Sport-
kleidung, sowie ausreichend zu trinken.

Meldet euch bitte kurz - telefonisch oder per Mail - bei unserem Jugendwart an:
Bruno Heimeshoff - Tel. 0178/8960924 - fam.heimeshoff@web.de

Bei ihm bekommt ihr Informationen über die Trainingszeiten der Mannschaften.



45 SELFPASS

Apr2016

s
po

n
so

r
In

g b
e

IM h
c

e

Sportzone TV – 
Ganz dicht dran 
am Sport!
Mit Sportzone TV gehen Sport-Vereine 
künftig mit Ihrem vereinseigenen Informations- 
Programm auf Sendung. Die individuelle 
Mischung aus professionellem Infotainment 
und aktuellen Vereins-Nachrichten bietet 
sowohl Besuchern als auch Sponsoren echten 
Mehrwert. 

Präsentieren Sie sich mit einem professio-
nellen Spot im direkten Umfeld Ihres Vereins. 
Informieren Sie sich über die viefältigen Mög-
lichkeiten. Kontakt unter: 

info@wartezone.tv 
0201 / 45294545 

Mit Sportzone TV ist nicht nur jeder Verein, 
sondern auch jeder Fan ganz dicht dran. 
am Sport!

www.wartezone.tv
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TAG DER KIDS
am 20161. Mai

10:00 - 16:00 Uhr

HC Essen 99

Am ersten Mai ist es wieder soweit:
wir, der 

Hockey Club Essen 1899 e.V., 

laden euch alle zum

Tag der Kids 

ein

Wir wollen mit euch unter anderem
Hockey spielen,

auf der Hüpfb urg springen
und uns gegenseiti g schminken.

An unterschiedlichen Stati onen könnt ihr eure Geschicklichkeit unter Beweis stellen.

Wie jedes Jahr könnt ihr auch in diesem wieder tolle Preise bei der Tombola gewinnen.

Für den Hunger zwischendurch gibt es Kuchen, Waff eln, Würstchen und vieles mehr.

Seid ihr neugierig geworden, dann kommt bei uns vorbei!

Am 1. Mai zum Tag der Kids
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Es gibt noch echte 
Typen im Ruhrgebiet:
Stauder Ruhrtyp – einer von uns.

Axel Stauder Thomas StauderThomas Stauder

Ehrlich wie das Ruhrgebiet.

Hell.
 Süffig.
Jetzt!


